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次の質問があなたに当てはまりましたら「はい」に○を、 

当てはまらなければ「いいえ」に○をつけてください。 

 

① これまでの人生で、気分が高揚し、ハイテンションで 

怒りっぽく、普段の調子（100%）を超えた時期が数日以上 

続いたことはありますか？ 

はい  いいえ 

① で「はい」に○をつけた方は以下の質問にお答えください。 

当てはまる項目にチェックしてください。 

②その時、いつもより自信がありましたか？     □ 

③その時、あまり寝ていなくても平気でしたか？    □ 

④その時、いつもよりしゃべりましたか？     □ 

⑤その時、いろいろな考えが次々に思いつきましたか？   □ 

⑥その時、次々に関心や興味が移りましたか？    □ 

⑦その時、活発・精神的に活動できましたか？    □ 

⑧その時、買い物・賭け事・投資・異性との交際などが多くなりましたか？ □ 








